ПРИКЛАД ЩОДЕННИКА ЕМОЦІЙ 


У цьому питанні вимог і обмежень немає. Робіть так, як вам зручно. Рекомендується зробити кілька розділів:
· дата, час записів;
· що сталося;
· які почуття охопили;
· чому ви відчули саме ці почуття;
· що ви могли зробити в цій ситуації;
· яку оцінку можна поставити емоції за шкалою від 1 до 10.
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